De Picos de Europa herbergt vele van de diepste grotten in Spanje, waaronder de Torca del
Cerro del Cuevon (—1589 m), Sistema del Trave (—1441 m) en de Pozo Madejuno (—1255 m).
Er worden nog steeds nieuwe grotten ontdekt en de grotten worden nog steeds onderzocht.






In augustus 2007 is door Belgische speleologen van Spekul vzw. ontdekt dat de grot Sima de
la Cornisa tot een diepte van 1507 meter reikt, wat de grot op de tiende plaats in de lijst van
diepste grotten ter wereld brengt






Middenin een uitwaaierende rivierdelta en tegen de achtergrond van de Picos de Europa ligt
het Castillo del Rey. Dit kasteel werd in 1210 gebouwd en was in het verleden van groot
strategisch belang.
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De Torre Estrada werd gebouwd in de 8% eeuw en werd heropgebouwd in de 12% eeuw.
Momenteel zijn er terug restauratiewerken aan de gang.






We wandelen momenteel in de provincie en autonome regio Cantabrié. Vanwege relatief veel
regenval is de regio zeer groen. Er is veel grasland waarop veeteelt bedreven wordt. In de
regio worden hierom diverse melkproducten geproduceerd, zoals kaas en boter.
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We ontmoeten een pelgrim die een Karretje heeft gemaakt van een kleine auto. Het karretje
laat hij voorttrekken door een ezel.
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We laten nu definitief Cantabrié achter ons en trekken nu door de autonome regio Asturias of
Asturié.






Al sinds 1986 noemt Asturias zichzelf El Paraiso Natural, het natuurparadijs. Een derde van
de provincie bestaat uit beschermd natuurgebied. Het bekendste gebied is de Picos de

Europa. Asturias herbergt ook verschillende beschermde diersoorten, waarvan de bekendste
de bruine beer is.






Zeker 200 beren leven er in Noord-Spanje. Alhoewel dat veel lijkt, zie je ze zelden en
meestal maar één enkele tegelijk.






Zowel de bruine beren als de wolven zijn tegenwoordig beschermd in Spanje. Ze werden er
dan ook met uitsterven bedreigd vanwege de verwoede jacht die er tot in de jaren *70 op hen



werd gemaakt. Het dieptepunt werd bereikt toen er in de jaren '90 nog maar enkele tientallen
beren waren.







Dankzij de inspanningen van diverse organisaties breidt het aantal beren zich nu langzaam
weer uit. De arme bevolking, waarvoor de beer voedsel en vachten betekende, ziet nu in dat



diezelfde beer ook toeristen kan aantrekken en de economie, een beetje, vooruit kan helpen.
En inmiddels zien de boeren in dat hun vee weinig te vrezen heeft van de overwegend
vegetarische bruine beer.







Keltische stammen bereikten Asturias in de vijfde eeuw voor Christus. De Keltische
invloeden vind je ook nog in de hedendaagse cultuur terug. Zo zijn Asturianen fervente



doedelzakspelers. In Gijon kan je het Museo del Gaita (doedelzakmuseum) bezoeken. De
vlag van Asturias bevat een oud Keltisch symbool en het landschap doet met zijn
wolkenflarden tussen de bergen vaak mystiek aan. Asturias is 0ok een streek van sagen en
legenden, die nog steeds van generatie op generatie doorverteld worden.







Asturias ligt ingeklemd tussen een bergketen en de zee, de Golf van Biskaje. De kust is
afwisselend en rotsachtig, vol met kleine baaien en strandjes. Er zijn 19 (vaak pittoreske)
dorpjes aan zee.






BUFONES DE ARENILLAS

| Lo naturaleza caliza del subsuelo
y la aecion erosiva del agua a |
fravés de los periodos geologicos |
han deferminado en la franja
costera lianisca la fomacion de
un peculr paisgje,  con
presencia de  afloramientos
rocosos, ampiias doinas, abruptos

| ocantilados, islofes costeros y

i playas, y la
de singularidades

a

como son las playas interiores,
como la de Gulplyuri o bufones,
como los de Arenilias.

Los bufones de Arenillas han sido

parel Goblemo del Pring|
Asturias. B ipado de

Een groot deel van de kust van dit autonome gebied bestaat uit een kalkstenen plateau met
loodrechte kliffen die tussen de 20 en de 50 meter boven de zee uitsteken. Deze kliffen zijn
doorboord door talloze grotten die door spleten en gaten in verbinding staan met de
oppervlakte van het plateau. Bij golven vanaf zo'n 6 meter hoogte dringt het water met groot
geweld deze grotten binnen en spuit er via de gaten en kieren aan de bovenkant weer uit. Dit



